Teste deine Fahigkeiten! Wahle aus den
4 Lebenswelten und 12 Tatigkeitsfeldern (TF)
deinen individuellen Start in das Programm:

Um dir den Einstieg in die Berufsorientierung zu erleich-
tern, wahlst du am Anfang aus den 4 Lebenswelten je ein
Tatigkeitsfeld, in dem du dich ausprobieren mochtest.

Was macht dir Spaf3, wo liegen deine Interessen und Fahig-
keiten? Finde es heraus!

LEBENSWELTEN UND TATIGKEITSFELDER (TF 1-12)

Mensch, Natur und Technik:

TF1:  fertigen, verarbeiten, reparieren
und Maschinen steuern

TF2: Pflanzen anbauen, Tiere zlichten

TF3: Recycling, Rohstoffe gewinnen,
entsorgen, reinigen

Mensch und Mitmenschen:
0 \ TF4: Menschen helfen, pflegen,

Q medizinisch/kosmetisch behandeln
@Tﬁ TFs5: erziehen, ausbilden und lehren
TF6: sichern, schitzen, Stralenverkehr
regeln

Mensch und Kultur:

TF7: werben, Menschen von Ideen und
An Produkten Uberzeugen
~ TF8: bedienen, beherbergen und
Speisen bereiten
TF9: kunstlerisch, schreibend und
unterhaltend tatig sein

Mensch und Information/Wissen:

TF10: Daten verarbeiten, beraten und
00 informieren
@@[ TF11: einkaufen/verkaufen, kassieren,
packen, beladen
TF12: messen, prufen, erproben und
kontrollieren

Wie unterstitzt dich BRAFO in deinem
Berufsorientierungsprozess?

K

Du kannst deine Interessen, Fahigkeiten und
Fertigkeiten erkunden.

Du hast die Moglichkeit, verschiedene
Berufe in der Praxis kennenzulernen.

W

Fachkrafte aus Bildungseinrichtungen
unterstltzen dich und geben dir individuelle
Empfehlungen zu deinen Moglichkeiten und
flr deine Berufsorientierung.

K

Die Teilnahme ist fur dich kostenfrei.

Weitere Informationen zu BRAFO findest
du im Internet unter: www.brafo.sachsen-anhalt.de
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Kontakt zu deinem BRAFO-Projekttrager:

g v EUROPAISCHE UNION Bundesagentur
n MRS ESF fiir Arbeit
SACHSEN-ANHALT Faun® Européischer bringt weiter.

Sozialfonds

Das Landesprogramm BRAFO wird aus Mitteln des Europaischen
Sozialfonds (ESF) des Landes Sachsen-Anhalt und der Bundesagentur
fir Arbeit gefordert.

www.europa.sachsen-anhalt.de
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FINDE DEINEN BERUF

BRAFO - Ein Programm zur Unterstiitzung
von Schiilerinnen und Schiilern im
Berufsorientierungsprozess

Top oder Flop?
Du entscheidest, mit welchem
Gesicht du morgens zur Arbeit gehst.
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e Informationen an
hulen oder
im Internet

Weitere IN!
allen SC

www.brafo.sachsen-anhalt.de



BRAFO
Dein Berufsorientierungsprogramm

BRAFO steht fiir: Berufswahl Richtig Angehen Friihzeitig Orientieren.
Das Programm richtet sich jahrlich an ca. 10.000 Schiilerinnen und
Schiiler und unterstiitzt praxisnah und friihzeitig bei der richtigen
Berufswahl.

Liebe Schilerinnen und Schiiler,

dein erster Beruf ist oft pragend und wegweisend fir dein
gesamtes weiteres Leben. An deinem Arbeitsplatz verbringst
du haufig mehr Zeit als mit deiner Familie oder deinem Freun-
deskreis. Darum ist es wichtig, hier die richtige Wahl zu tref-
fen und einen Beruf zu wahlen, der wirklich zu dir passt, an
dem du Freude hast und flir den du morgens gerne aufstehst.

BRAFO hilft dir bei der richtigen Berufswahl. Du beginnst in
Klasse 7 mit der Erkundung deiner personlichen Interessen,
Neigungen und Starken (CHECK). Daran schlielt sich eine
praxisorientierte Phase mit Betriebserkundungen und Werk-
statttagen an (ACTION).

Mit dem Wechsel zwischen CHECK und ACTION wird die
richtige Balance zwischen Selbsterkundung und Reflexion
sowie friher Praxis- und Betriebsnahe gewahrleistet. Alle
Schritte werden durch sozialpadagogische Fachkrafte sowie
durch deine Lehrkrafte unterstiitzt und betreut.

Aullerdem erhaltst du einen Berufswahlpass. In diesem wer-
den alle Ergebnisse und Praxiserfahrungen festgehalten. Er
unterstitzt dich, deinen Weg eigenverantwortlich und er-
folgreich zu organisieren.

[1URINFO

Wie viele Stunden arbeiten wir
in unserem Leben?

Die tagliche Arbeitszeit betragt im Durchschnitt in
Deutschland derzeit 7 Stunden. Rechnen wir Urlaubs-
und Feiertage ab, dann wirst duimJahr ca. 230 Tage an
deinem Arbeitsplatz verbringen. Ein gesamtes Arbeits-
leben dauert im Schnitt 37Jahre. Das bedeutet, dass du
in deinem Leben 59.570 Stunden arbeiten wirst.

In 6 Schritten zum richtigen Beruf
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7. Klasse 7./8. Klasse 8. Klasse

CHECK! ACTION! ACTION!

Interessen- Betriebs- Erstes
und Kompetenz- erkundung, Betriebs-
erkundung Werkstatttage praktikum

8./9. Klasse

CHECK!

Kompetenz-
feststellung
mit Selbster-
kundungstool

9. Klasse

ACTION!

Zweites
Betriebs-
praktikum

Theoriephase: Check!

In der Startphase von BRAFO wirst du in die 4 Lebenswelten
mit den jeweils 3 zugeordneten Tatigkeitsfeldern eingefiihrt
und erprobst im Anschluss praktische Aufgaben. Dabei wird
von den sozialpadagogischen Fachkraften eingeschatzt, wel-
che Kompetenzen, Fahigkeiten und Fertigkeiten du hier zeigst.
Das ist die Fremdeinschatzung.

Auch erhaltst du die Gelegenheit, deine Interessen und Kom-
petenzen selbst einzuschatzen. Die Selbsteinschdtzung er-
folgt in der Schule am Computer mit einem Fragebogen.

Die Ergebnisse und eine Empfehlung flir die sich anschlieBen-
de Betriebserkundung werden mit dir besprochen und in dei-
nem Berufswahlpass notiert.

In Klasse 8/9 findet eine weitere CHECK-Phase mit dem Selbst-
erkundungstool statt.

Praxisphase: Action!

Deine praktischen Erfahrungen kannst du in einem wohn-
ortnahen Betrieb in der Region sammeln. Im Rahmen von
Betriebspraktika erhaltst du Einblicke in die Berufswelt und
kannst dich ausprobieren.

Teilnehmen konnen Schilerinnen und Schiler aus allen Sekundar-
schulen, integrierten und kooperativen Gesamtschulen, Gemein-
schaftsschulen sowie Forderschulen fur Lernbehinderte, fur Sinnes-
geschadigte, Korper- und Geistigbehinderte.




